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Patrizia Manuela Rottigni è nata a Milano nel 1959. 
Laureata in architettura e in psicologia è Accompagnatrice Spirituale, Counselor, Personal Coach e 
Formatrice. 
Si occupa di consapevolezza, evoluzione interiore, Psicologia dell’Anima e meditazione dagli anni 
’80. Dal 1990 approfondisce la pratica della Guarigione Spirituale secondo le diverse Tradizioni dei 
Maestri Ricercatori quali la School of Healing Wisdom di Ron Young, Daskalos, Baba Bedi, Hilda 
Charlton, il Maestro Djwal Khul (Il Tibetano degli scritti Alice Bailey) e Omraam Mikhaël Aïvanhov. 
 

Ha ideato A.G.I.R.E., approccio integrato per l’evoluzione individuale e 

aziendale e il percorso La coppia che non scoppia. 
Conduce conferenze, Meditazioni e seminari di crescita interiore in tutta Italia. 
È esperta in Regressioni, Chelazioni e Approccio con gli antenati (interventi 
sull’Albero Genealogico). 
 
Questi i seminari “storici”: No guru, no method, no teacher, La Luce della 
Guarigione, MEDI-TI-AMO, Astral Weeks, CORIGORIA, Il Bambino Interiore, 
Tessere la Tela, Parole di Potere Spirituale, La coppia che non scoppia, 
DinamicaMente, DinamicaMente Junior, DinamicaMente Young, 
 

Tra i Master e i diplomi internazionali post-laurea si segnalano i più noti:  
✓ NEI (Integrazione Neuro Emozionale);  
✓ Psicologia del Rapporto di Coppia;  
✓ PNL Umanistica;  
✓ Healing Touch e Riconnessione Spirituale  

(l’elenco completo è disponibile sul sito).  
 

Ha creato la Stanza di Guarigione, che conduce da moltissimi anni.  
È un gruppo di supporto gratuito che, attraverso la meditazione, sostiene a distanza le persone 
seriamente malate e bisognose di aiuto. Basta iscriversi al gruppo on line e inviare richiesta di aiuto: 
è anche possibile partecipare agli incontri mensili. I benefici del lavoro si manifestano anche sulle 
che meditano e avvertono su di sé gli effetti positivi del lavoro. 
 

La formazione aziendale comprende gli aspetti più evolutivi del coaching, del cooking, la 
metodologia di Dale Carnegie e gli insegnamenti di Rick Jarow. Ha messo a punto un set di attività 
che hanno la funzione di individuare qualità e abilità dei partecipanti e permettere loro di attingere 
alle proprie risorse e trovare soluzioni vere e originali. Conduce Meditazioni@Azienda. 

 
A.G.I.R.E. APPROCCIO GRADUALE DI INTEGRAZIONE E 

 RISTRUTTURAZIONE EMOZIONALE E ENERGETICA  
 

 https://patriziarottigni.wixsite.com/agire  
https://patriziarottigni.wixsite.com/dinamicamente → 

 

             canale Telegram: PaRolediLuce 
 

L’azione è conseguenza dell’essere 

A.G.I.R.E. per essere ciò che sei 
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