| DEBORAH VICO
Relatrice del percorso "Migliora la tua vita con
la PNL"

Ciao! Mi chiamo Deborah Vico e mi occupo di
crescita personale e metodi per migliorare la
vita delle persone da oltre 15 anni.

Sono Mental Coach e Master Practitioner in
PNL, certificata da Richard Bandler, uno degli
ideatori della PNL insieme a John Grinder.

Grazie all'applicazione di metodi estremamente potenti della
Programmazione Neuro Linguistica, le persone in pochi passi, riescono
a prendere il totale controllo della propria vita, sia personale che
professionale.

Attraverso semplici applicazioni tecniche quotidiane, imparano a gestire i
propri stati emotivi in ogni situazione, a vincere 'ansia, a valorizzare le
proprie risorse, a gestire meglio il proprio tempo, a realizzare i propri
obiettivi, insomma ad esprimere al meglio il proprio potenziale per
arrivare ad una totale realizzazione di se stessi.

Il percorso on line "MIGLIORA LA TUA VITA CON LA PNL" ¢ rivolto a
tutti coloro che vogliano apprendere le diverse tecniche che la PNL offre
e metterle in pratica subito nel loro quotidiano.

Gli argomenti trattati e soprattutto il modo in cui vengono affrontati
aiutano le persone a risolvere eventuali conflitti personali, problemi e
difficolta, sia in ambito personale che professionale, per poter ottenere
risultati e cambiamenti concreti. Le persone apprendono nuove
possibilita e sviluppano nuove abilita, chiariscono i propri obiettivi nei vari
ambiti della loro vita.

Il presupposto € che a qualsiasi eta e in qualsiasi momento & possibile
riprendere in mano la propria vita e riprogettare il proprio futuro.






























